
      Утверждаю 

директор МБОУ «Основная  

школа №11» ЕМР РТ 

________________ Кожевникова Н.В. 
 

ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«СТАРТ» МБОУ «Основная школа №11» ЕМР РТ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 
№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь Заседание совета клуба « Старт» 

         Утверждение совета клуба 

         Составление плана работы на учебный год 

         Распределение обязанностей 

День здоровья «Я выбираю спорт». 

Кросс наций.(л.а. кросс) 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

2 Октябрь  Провидения школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников по физической культуре  

«Веселые старты» 1-4 классы  

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

3 Ноябрь  Международный день отказа от курения ( просмотр 

фильмов, выпуск листовок по теме) 

Черное и белое. Шашечный турнир. 

Первенство школы по пионерболу.(ос.каникулы) 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

4 Декабрь  

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 
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Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

руководители, 

Совет клуба 

5 Январь  .      соревнования по плаванию. 

Лыжная эстафета. 

Игры на лыжах и санках. 

Заседание совета клуба « Старт» 

         Подведение итогов за полугодие 

         Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе 

         Занятия физическими упражнениями и 

спортивные игры в группах продленного дня  

Провидения спортивного праздника «Малые 

олимпийские игры» Президентские спортивные игры 

и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

6 Февраль  Подготовка и проведение  

« Лыжня России»  

Спортивные мероприятия в рамках месячника 

оборонно-массовой и военно-патриотической работы. 

Подготовка и проведение соревнований по лыжным 

гонкам Смотр конкурса «строя и песни» ко Дню 

Защитника Отечества. 

Соревнование на личное первенство школы по 

настольному теннису. 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

7 Март  Подготовка и проведение спортивного праздника    

«А ну-ка девушки», посвященный празднику 8 марта 

Соревнование  по  спортивному  ориентированию 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 
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8 Апрель  День здоровья. Товарищеские встречи по волейболу 

Подготовка к Всероссийскому забегу «Российский 

азимут»           

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 

9 Май  Семейный праздник «Мама, папа, Я спортивная 

семья» 

Мониторинг уровня физической подготовленности 

учащихся на конец учебного года. 

Итоговое заседание клуба « Старт» 

         Подведение итогов года 

         Отчет председателя совета клуба 

         Составление плана на следующий 

учебный год 

         Организация секций на следующий 

учебный год 

Президентские спортивные игры и состязания.  

Принятие норм комплекса ГТО. 

Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня. 

Контроль за проведением гимнастики и 

физкультминуток 

Председатель 

клуба « Старт» 

кл. 

руководители, 

Совет клуба 
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